LES SPAS

©NGPROD DE L'HOTEL INCOMPARABLE



LES SPAS

D'AIX LES BAINS RIVIERA DES ALPES

Envie de vivre une expérience ou I’essentiel est de prendre soin de vous ?

Les spas disséminés sur les rives du Lac du Bourget sont la pour vous offrir
cette parenthése sensorielle.

lls deviennent alors complices de cette intention que vous choisissez
d’incarner. lls sont les gardiens d’une promesse, celle de cultiver le bien-étre
et I’équilibre intérieur, ou chaque instant devient une ode a la sérénité.

S’accorder un temps pour soi et s’autoriser a vivre des expériences uniques,
précieuses pour le corps et I'esprit. S’évader au coeur d’un territoire ou
le bien-étre est devenu I’art de vivre.

Découvrez ces établissements singuliers, pensés pour lacher prise et vous
évader, et choisissez celui qui vous correspond.
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©hotel bestwestern Aquakub

ESPACE AQUAZEN
BEST WESTERN AQUAKUB

sélectionnée pour ses ingrédients.

le cadre

Sur les rives du lac du Bourget, a deux pas
du Petit Port, cette adresse est idéale pour
agrémenter votre séjour de jolies balades au
bord de I’eau. Dans le port, les bateaux circulent
au rythme des vagues, tandis que les cygnes
glissent paisiblement sur les eaux. En toile de fond,
majestueuse, la montagne se refléte avec élégance
dans le lac ou elle plonge a pic. L’hotel Best
Western Aquakub*** porte une grande attention a
la préservation de I'environnement et bénéficie de
I’éco-label européen. Sa décoration résolument
moderne s’apprécie notamment sur la terrasse
panoramique pour un déjeuner avec vue sur le lac

la gamme cosmétique

La marque My Spa propose une gamme de
soins innovants, naturels et 100% francais, qui
invite au voyage a travers des senteurs douces
et captivantes. Un savoir-faire au service d’une
expertise professionnelle reconnue par le titre
de Meilleur Ouvrier de France esthétique.

site internet

https://www.aquakub.com/aquaforme/

les soins

Julie vous rec¢oit dans l'espace
Aquazen et propose tout un panel
de soins, rituels et modelages pour
le corps et le visage. Gommages,
enveloppements, modelages aux
pierres chaudes... la carte est concue
pour vous laisser le choix de trouver
les soins qui vous correspondent.
Julie pratigue également les
prestations instituts telles que les
épilations, les manucures et les
poses de vernis semi permanent.

les équipements

> Piscine intérieure
> Jacuzzi

> 1 cabines de soins
> Salle de fitness

acces

L'espace Aquazen est réservé aux
résidents de I’hotel. Uniguement les
soins en cabine sont accessibles a tous.
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SPA LA PARENTHESE &
HOTEL GOLDEN TULIP***

Dans une simplicité raffinée, le Spa La Parenthése & été pensé pour venir se ressourcer,
& I'heure ou & la journée, dans une atmosphére apaisante et enveloppante. En plein
centre ville, au coeur du majestueux hétel Golden Tulip, c’est une véritable parenthése
de douceur au milieu de I'effervescence

©manu reyboz

le cadre

Véritable sanctuaire de bien-étre, le Spa La
Parenthése est concu comme un espace d’évasion
et de détente. Situé en plein coeur d’Aix-les-Bains,
I'établissement s’étend sur plus de 1000 m*dédiés a
I'explorationsensorielle, larelaxation et le bien-étre.

la gamme cosmétique

Le Spa La Parenthése a méticuleusement
choisi Sothys pour accompagner ses rituels
de soin. L’art du soin au naturel au coeur
d’'une approche responsable, respectueuse
de la peau et de I’environnement.

acces

Certains soins sont également accessibles pour les
hommes.Le Spa propose un espace aqua-ludique
accessible a tous, a partager en couple, entre amis
ou en familles, et notamment avec les enfants, qui
peuvent bénéficier également de soins spécifiques.
Les enfants de 6-12 ans doivent étre accompagnés
d’'un adulte pour profiter des soins enfants

site internet

https://www.spa-parenthese-aix-les-bains.com/fr/soins.html

les soins

Le Spa propose une multitude
de soins pour le visage, le corps
et Pesprit. Traitements pour le
visage, soins saisonniers, soins
signatures ou sur-mesure, bassins
de flottaison au sel d’Epsom... Le
Spa propose également des soins
pour tous, a travers des offres pour
les hommes, et pour lesenfants.
Des soins a partager en famille

pour se relaxer et profiter de
I'expérience des le plus jeune age.

les équipements

> 1600 m? sur 3 étages

> 1salle de balnéothérapie double
> Espace aquadétente

> Espace aqua ludique

> Sauna / Hammam

> Jacuzzis

> Bassins de flottaison

> |yashi dome

> Piscine intérieure chauffée

> Tunnel sensoriel

> 7 cabines de soins, dont 4 doubles



©hotel Maria Adelphia

INSTITUT & SPA
HOTEL MARINA ADELPHIA™***

Au bord du lac du Bourget s'étend le spa de I'Hétel Marina Adelphia, baigné de verdure,
ou sont proposés toute une variété de soins, massages et escales bien-étre. Des rituels
autour du voyage et des sens, accessibles & tout moment, avec ou sans hébergement.

le cadre

Depuis la fenétre des chambres de I'hétel, la vue
plonge sur la marina ou les mats des bateaux
se courbent et oscillent au gré du vent. Vous
voila ailleurs ! Coté spa, la nature prédomine.
Les grandes baies vitrées invitent a [I'évasion,
offrant une vue dégagée sur le parc. Un bain
de verdure relaxant pour le corps et Pesprit.
Le petit plus : la balnéo-resto accessible les
samedis, et les balnéo-brunch les dimanches.

la gamme cosmétique

Le spa utilise les produits Pure Altitude et Equatoria.
PureAltitudeestunemarqueemblématiqueauxvertus
régénératrices qui utilise des plantes précieuses
d’altitude comme IPedelweiss pour créer des
produits 100% naturels, cultivés durablement dans
les Alpes, a Megéve. Une marque locale qui rayonne
parfaitement avec ce spa face aux montagnes. La
margue Equatoria offre quant a elle une expérience
sensorielle autour du voyage. Une jolie facon de
s’évader en restant bien ancré dans le territoire.

acces

Le spa propose des soins spécifiques pour les femmes
enceintes. Les mineurs de moins 16 ans ne peuvent
recevoir de soins. Les enfants sont acceptés a partir de 3
ans,de3al8anssouslasurveillance obligatoired’unadulte.

site internet

https://www.adelphia.fr/bien-etre-et-spa/massageset-soins/

les soins

Le spa offre une large variété de
soins pour le corps et le visage. Le
soin phare est le Rituel au Baume
des Montagnes. Un soin relaxant
effectué a I'aide d’'un baume solide,
qui fond au contact de la peau.
Ses notes de sauge, d’orange et de
menthe sont apaisantes pour 'esprit.

les équipements

> Spa et centre de soins

> Une trentaine de cabines de soins
> Balnéothérapie

> Somato-relaxologie

> Piscine

> Sauna / Hammam

> Jacuzzi

> Salle de fitness



SPANUXE

HOTEL MERCURE - DOMAINE MARLIOZ

Au cceur d'un vaste domaine en pleine nature, entre lac et montagnes, se trouve un joli
cocon de bien-étre : le Spa Nuxe du Domaine de Marlioz. Un lieu idéal pour s‘accorder
un moment de détente absolue. Les formules brunch & spa sont & retrouver tous les
dimanches au sein du restaurant Bidz, pour fusionner saveurs et sérénité.

le cadre

Face a lhippodrome d’Aix-les-Bains, plongez
dans un écrin de verdure qui conjugue calme et
relaxation. C’est en plein coeur d’un parc arboré que
se dresse I'hétel Mercure du Domaine de Marlioz, et
depuis les piscines du spa que vous pouvez profiter
de la vue apaisante sur le parc. Un lieu chaleureux,
idéal pour s’octroyer une parenthése bien-étre.

la gamme cosmeétique

Le Spa du Domaine de Marlioz a soigneusement
sélectionné les collections de soins Nuxe pour leur
formulation naturelle, leurs ingrédients actifs et
leur sensorialité enivrante. Des formulations qui
éveillent les sens, élaborées en Provence dans le
respect de la nature et de I’équilibre écologique.

acces

Si vous étes hébergé a [I'hotel Mercure,
accés est inclus dans le prix de la chambre
Si vous étes hébergé a I'hétel Ibis Styles, I'accés
a l'espace détente est en supplément (15€ en
semaine / 20€ le weekend par 1/2 journée)
Le Spa est accessible uniquement
aux personnes de plus de 16 ans.

les soins

Le spa Nuxe met vos sens en
éveil a travers un choix varié de
soins, massages et escapades
nirvanesques. Un large choix
de soins avec la possibilité de
composer un modelage sur-
mesure a personnaliser avec les
praticiennes selon vos envies.
On y retrouve notamment le
Soin Signature “Au coeur des
éléments” concu autour des 4
éléments et effectué en plein
coeur du parc. L'occasion de vivre
une expérience sensorielle unique
en harmonie avec la nature.

les équipements

> Espace détente

> Balnéothérapie

> 5 cabines de soins dont 1 duo
> 1 piscine intérieure

> 1 bassin extérieur

> 1 hammam

> 1bain a remous

site internet

https:/www.domainedemarlioz.com

spa-nuxe



SPA THERMAL

THERMES CHEVALLEY- VALVITAL

Situé sur les coteaux d’Aix-les-Bains, le spa offre une vue imprenable sur le lac du
Bourget. Les Thermes Chevalley sont ['essence méme du bien-étre par I'eau, gréce &
une eau thermale aux vertus reconnues et au savoir-faire séculaire.

le cadre

Résolument  moderne, cet  établissement
rompt avec la tradition thermale. Le choix des
matériaux participe au décor, en particulier le
béton, remarquablement mis en oeuvre, et le
bois utilisé sur les plafonds courbés de la piscine
intérieure. La piscine extérieure naturellement
chauffée est une invitation a la contemplation.
Face a nous panorama dgrandiose, les
montagnes et la ville ponctuée d’anciens palaces.

la gamme cosmétique

La gamme de produits ValVital utilisée pour les
soins est composée d’eaux minérales naturelles
issues de ses sources. Associée a des ingrédients
actifs d’origine naturelle qui prolongent les
bienfaits de l'eau thermale, s’adaptent a vos

les soins

Les soins d’hydrothérapie
permettent de bénéficier des
bienfaits de Peau thermale, pour
une meilleure détente musculaire :
soin des jambes décongestionnant,
bain hydromassant stimulant... Les
futures mamans peuvent bénéficier
de soins adaptés a I’eau thermale.
Le spa thermal propose un large
éventail de soins alacarte: modelage
relaxant aux huiles essentielles,
gommage marin  reminéralisant,
soin des mains a l'eau thermale.

les equipements

> Piscine intérieure d’eau thermale a
> 34°C

> Piscine extérieure chauffée

> Sauna / Hammam

> Salle de détente gymnique
acces > Solarium

Le spa thermal est accessible a tous, a partir de 12
ans (présentation d’un justificatif obligatoire). Les
personnes mineures doivent étre accompagnées
par un adulte pour accéder aux piscines
du Spa. Le port du bonnet est obligatoire.

besoins et est entierement made in France.

site internet

https://www.valvital.fr/Spa-Sejours/Aix-
les-Bains-Station-thermale-d-Aix-les-
Bains




Située au coeur d'un ravissant parc arboré, la Villa Marlioz surplombe les hauteurs d’Aix
les Bains Riviera des Alpes et propose & sa clientéle plus de 1000 m? d’espaces dédiés &

la relaxation et au bien-étre.

le cadre

Ouverte sur la terrasse et offrant une vue
sur le parc et les montagnes de Savoie, les
équipements du Spa Aqualioz nous offrent
une expérience unique et intemporelle. En
lisiere du cceur urbain, au-dela des bruits du
monde, les montagnes se dressent devant nous.
Contempler 'immensité de leurs sommets est une
invitation a I'évasion et a la relaxation. Vapeurs
d’eau chaude, ambiance feutrée, murmures
de l'eau,lumiéres tamisées... autant d’éléments
soigneusement pensés pour vous relaxer.

la gamme cosmétique

Le Spa Aqualioz est attaché a la beauté
d’origine naturelle et utilise pour ses soins les
produits de la marque Thalgo. L’alliance entre
performance, respect de [Ienvironnement
et made in France, qui fait de Thalgo le
leader incontesté de la cosmétique marine.

acces

Le Spa Aqualioz est accessible a tous.
Les enfants mineurs doivent étre
accompagnés  obligatoirement  d’'un  adulte

les soins

Retrouvez au sein du spa un
vaste choix de soins qui vous
correspondent. Soins du visage,
escales et soins du corps,
gommages, modelages et rituels
du monde, soins balnéo, en duo...
Autant de possibilités pour s’offrir
un temps pour soi, Mais aussi aux
plus petits. Un modelage pour
les enfants est disponible, ainsi
gu’un soin duo parent / enfant.
Un moment de détente et de
complicité a découvrir et partager.

les équipements

> Plus de 1000m?
> Piscine intérieure chauffée équipée

de buses massantes

> Sauna / Hammam
> Salon de relaxation soins de

balnéothérapie avec bassin
d’hydromassage, douche sous
affusion,douche a jets

> Salles de soins

site internet

https://www.villamarlioz.fr/spa/l-

espace-detente/




BLACK DIAMOND LUXURY SPA

HOTEL L'INCOMPARABLE BY LES ETINCELLES

Spa d’exception dans un écrin de verdure, le Spa de 'hétel [Incomparable est un endroit
intimiste offrant une vue panoramique sur le lac, une expérience unique et hors du temps.

le cadre

Entrez au cceur d’'une batisse chargée d’histoire
ou s’entremélent charme d’antan et modernité
au service du raffinement. Le Black Diamond
Luxury Spa offre un cadre raffiné au sein
du Boutique Hétel Lincomparable, un joyau
surplombant le lac du Bourget, ou chaque détail
est pensé pour vous offrir un confort absolu.

la gamme cosmétique

L’établissement utilise des produits Phytomer,
véritable trésor de la mer pour la peau. Source
infinie de vitalité et de régénération, ces produits
valorisent une beauté francaise et responsable.
Le spa utilise également les produits Valmont,
soulignant I'excellence et le savoir-faire cellulaire
suisse. Une gamme de soins anti-age reposant
sur un héritage médical, dont les ingrédients
proviennent de la nature et I'’eau des glaciers.

acces
Le spa de I'hétel I'lncomparable est accessible a tous.

les soins

Retrouvez au coeur du spa des
soins et rituels effectués avec
des techniques uniquement
manuelles. Des protocoles de
soins adaptés a vos besoins et
réalisés sur-mesure. Un parcours
bien-étre pensé comme un voyage
entierement personnalisé. Vous
pouvez ainsi combiner vos soins
avec des compléments bien-étre
tels gu’un bain pour les cheveux ou
un enveloppement de boue marine

les équipements

> Piscine extérieure chauffée

> Piscine intérieure

> Jacuzzi extérieur

>Sauna / Hammam

> Cabines de soins

> Salon de relaxation avec mur de sel
d’Himalaya

> Bibliotheque thématique

> Espace tisanerie

site internet

https://hotel-lincomparable.com/fr/spa-
et-bien-etre.html




SPA MIURA
HOTEL MIURA

Anciennement le Cervolan, 'hétel Miura est un véritable lieu d’évasion. Un spa de
montagne & deux pas du lac du Bourget, ou s'entremélent élégance et authenticité.
Un cocon de douceur pensé pour vivre un moment intense de sérénité. Une expérience
unique alliant gourmandise et bien-étre est disponible & travers I'offre brunch & spa.

le cadre les soins

Inspiré des Spas de montagne Pure Altitude, Le Spa Miura met tout en ceuvre
le Spa de I'hétel Miura est un havre de paix pour vous offrir un moment
a lambiance feutrée, ol s’harmonisent avec de détente unique, par lart du
élégance le bois et la pierre. Une jolie toile massage associé aux produits
réhausse la piscine en diffusant la lumiére 100% naturels Pure Altitude.
naturelle, intensifiant cette atmosphére paisible Seul, en duo, pour le visage, pour
et chaleureuse. Le Spa Miura est un éveil sensoriel le corps, pour les grands ou les
et regorge d’odeurs et de mélodies apaisantes. petits.. Les soins sont réalisés

sur-mesure apres avoir effectué
un diagnostic précis avec les
experts de I’établissement.

la gamme cosmeétique

Le Spa Miura utilise les produits Pure Altitude. Une
margue emblématique aux vertus régénératrices
qui utilise des plantes précieuses d’altitude
comme Pedelweiss pour créer des produits 100% B .
naturels, cultivés durablement dans les Alpes, a les equipements
Megéve. Cest apres avoir observé le mécanisme
de régénération des plantes de montagne
que la volonté de créer cette marque est née.

> Piscine intérieure chauffée a 32°C
> Jacuzzi

> Sauna / Hammam

> Solarium naturel

acces > 2 cabines de massage

L’espace bien-étre est inclus pour les clients de

I’hétel, et accessible pour tous.Pour les clients

extérieurs, Th d’accés a l'espace bien-étre est

offert pour toute réservation de soin de 50 min et

2h d’acces offert pour toute réservation de soin de site internet

minimum 80 min.Des soins duo parents / enfants https://www.hotel-miura.com/espace-bien-
sont concus pour les enfants entre 6 et 12 ans. etre-1374
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